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De stand van zaken zoals beschreven was op 30 april, voor wijzigingen in het protocol voor dopingcontroles
is deze informatie niet meer up to date. Check daarvoor de website van de Doping Autoriteit.

1. Opening en mededelingen

Mieke Cabout (vervangend voorzitter AC) leidt de bijeenkomst met 46 personen in de call. De AC hoort
graag waarin ze de sporters nog beter kunnen ondersteunen. Sporters kunnen vragen stellen en dilemma’s
delen. Het doel is dat de sporters met veel informatie de call verlaten.

Experts die aanwezig zijn:

Herman Ram — Voorzitter Doping Autoriteit

Paul Wylleman — Prestatiemanager prestatiegedrag NOC*NSF

Nienke Kingma — TeamNL Athlete Services

Wanda Schapendonk — TeamNL Athlete Services, projectleider TeamNL@work met de focus op topsport en
onderwijs.

Adam Bakker — Directeur NL Sporter

Sporters mogen zich uitlaten op social media, maar geen vertrouwelijke informatie delen.

2. Plenair gedeelte (experts aan het woord)

NOC*NSF Atletencommissie

De Atletencommissie (oud en actieve topsporters, Mieke stelt iedereen voor) vormt een zelfstandige
adviescommissie binnen NOC*NSF. We zijn belangenbehartiger, kwaliteitsbewaker van voorzieningen en
afspraken, lobbyist voor betere omstandigheden, ambassadeur voor de topsport en we signaleren kansen
en bedreigingen. Onze centrale doelstelling is het verbeteren van het topsportbeleid in Nederland vanuit
het gezichtspunt en de belangen van de bijzondere beroepsgroep die topsporters vormen. Schroom niet om
ons te contacten en volg ons voor actuele ontwikkelingen op social media.

Doping Autoriteit
In Nederland komt een aangepaste dopingcontrole vanwege Corona. Veiligheid is van belang voor zowel
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sporters als personeel. De sporter krijgt een tablet van de dopingcontroleur en neemt die tablet zelf mee
naar binnen. De controleur praat met de sporter tijdens de procedure. De sporter kan zien wat genoteerd
wordt en bevestigt middels een audio opname.

Prestatiegedrag

Paul Wylleman en de andere TeamNL experts beantwoorden vragen rondom motivatie. Hoe gaan we om
met angst en vrees? Hoe gaan we om met de nieuwe trainingsvormen en trainingslocaties? Er zijn
verschillende mogelijkheden om sporters te helpen en bij te staan. Via prestatiegedrag@nocnsf.nl kun je

contact opnemen met de TeamNL experts.

TeamNL Athlete Services

TeamNL Athlete Services zoekt naar de beste manier om sporters te ondersteunen met voorzieningen. Veel
contact met sporters over het wegvallen van inkomen door de Coronamaatregelen. TeamNL Athlete
Services is druk bezig met het zoeken naar oplossingen. Sporters met een buitenlands inkomen kunnen
gebruik maken van de TOZO-regeling, deze moet aangevraagd worden bij de eigen gemeente. Voor de
TOZO-regeling moet men ingeschreven staan bij de KvK, daardoor komen veel sporters niet in aanmerking.
Daarnaast kreeg Athlete Services veel vragen over het verlengen van de topsportstatus. In juli wordt de
balans opgemaakt hoe het er per topsportprogramma voor staat.

TeamNL@work

TeamNL@work richt zich onder andere op de combinatie topsport en onderwijs. Bij TeamNL@work draait
het om bewustwording van sporters wanneer ze naar een volgende carriere gaan en begeleiding met de
stap naar een volgende carriere zelf. Het speelveld: hoe kunnen topsport en onderwijs zo optimaal mogelijk
ingericht worden? Planning is belangrijk, door Corona wordt dat vertraagd en moet de planning worden
aangepast. Er is een mogelijkheid voor een extra lening bij DUO voor alle studenten die in financiéle
problemen zijn gekomen door Corona. Sporters kunnen ook altijd terecht bij TeamNL@work.

NL Sporter

NL Sporter is gericht op de onafhankelijke belangenbehartiging van sporters. Sporters kunnen gebruik
maken van dienstverlening, zowel individueel als collectief. NL Sporter trekt samen met de NOC*NSF
Atletencommissie op om de stem van topsporters te laten horen. Er spelen veel individuele zaken in
Coronatijd, er zijn veel zorgen over het wegvallen van inkomen en/of sponsoren. NL Sporter kijkt mee wat
er geregeld kan worden, een belangrijke taak in de vorm van belangenbehartiging samen met TeamNL
Athlete Services en de Atletencommissie.

3. Vragenronde met experts

Materiaalkosten

Veel sporters maken extra kosten om thuis te kunnen trainen. Voor een eventuele vergoeding moet Athlete
Services in gesprek met de belastingdienst. Een lastig fiscaal verhaal. Bij de bonden is uitgezet hoe groot dit
probleem is.

Trainingsveiligheid

Protocollen, zoals die van Papendal, kunnen niet doorgegeven worden aan overige sportverenigingen.
Topsporters mogen onder bepaalde voorwaarden trainen. Daar zijn strakke voorwaarden aan gesteld, in
afstemming met het RIVM en de overheid. Als te veel locaties open gaan wordt dit oncontroleerbaar. Als dit
geen negatief effect heeft is de hoop dat de volgende stap sneller komt.
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Bijverdiengrens

De bijverdiengrens is niet gerelateerd aan de Olympische en Paralympische Spelen. Het is een aanvulling op
het inkomen om te zorgen dat sporters een basisinkomen hebben. Als sporters zelf genoeg verdienen,
hebben ze er geen recht op. Als je gedwongen bent om te werken, voldoe je aan het basisinkomen en dat is
wat de overheid heeft gesteld.

Als je een A-status hebt is het Stipendium je vangnet. De TOZO-regeling is een regeling voor ZZP’ers. Met
een Stipendium zitten sporters daar vrijwel boven. Je kan Stipendium aanvragen als je een A-status hebt,
dus ook als je die al een langere tijd hebt. Neem daarvoor contact op met het Fonds voor de Topsporter.

Status

Als je je A-status dit jaar bent kwijtgeraakt is er geen kans om dat terug te verdienen. De bond heeft daarin
de eerste stap. De bond draagt sporters voor en gaat met de prestatiemanagers in gesprek of de A-status
wordt toegediend. Het advies is: ga hierover met je bond in gesprek. Als aannemelijk te maken is dat de
sporter het niveau van de A-status heeft (doordat voorafgaand gepresteerd is op A-status niveau maar dat
geen meetmoment was), kan worden overlegd met de bond, prestatiemanager en uiteindelijk met Maurits
Hendriks.

Hoe het zit met de A-status van sporters met een definitieve kwalificatie voor de Spelen kan nog geen
antwoord op worden gegeven. NOC*NSF is daarmee bezig. Op dit moment geldt tot eind september en er is
nog geen vervolg.

Doping

De veiligheid van de aangepaste dopingcontrole wordt getest door twee dopingcontroleurs die contact
hebben. Door middel van DNA onderzoek en door het controleren of het monster vers is kan er niet worden
gesjoemeld met de urine. Daarnaast wordt meegekeken met de camera op de tablet, maar niet bij de
urineproductie. De Doping Autoriteit stemt de methode af met de WADA. Materiaal wordt vooraf en
achteraf schoongemaakt, in afstemming met het RIVM.

Er worden momenteel nog doping controles uitgevoerd maar dat zijn er heel weinig. Meer door de
internationale federaties dan de Doping Autoriteit.

Als het nieuwe protocol vastgelegd is wordt dit naar verwachting door de Dopingautoriteit en vanuit de
bonden gecommuniceerd en via de update naar sporters. Als de bond niet goed communiceert check dan
de sporters update of de protocollen op de clubs zelf.

Internationale controleurs krijgen niet het doping protocol wat in Nederland geldt. We hopen wel van
elkaar te leren. Nederland heeft de laatste jaren veel geinvesteerd in het digitale systeem, en dat komt
momenteel goed van pas.

Buitenlandse controleurs moeten zich houden aan de richtlijnen van Nederland. Een controleur die geen
afstand houdt en geen beschermingsmateriaal bij zich heeft is fout. De essentie is: houd je aan de nationale
regels. Die regels verschillen over de hele wereld, daardoor kan de WADA niet één procedure geven. Een
mondiale doping wereld met overal dezelfde regels staat nu tegenover een diverse Coronawereld en dat
wringt. Als je met zo’n soort situatie te maken krijgt, kan je dat aangeven bij de Dopingautoriteit.
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Nieuwe trainingsprotocollen
In principe wordt alle info gedeeld via de sporters update. Sport specifieke informatie gaat via de bond. Als
je twijfelt of protocollen ook voor jou gelden, kan je altijd contact opnemen met Athlete Services.

Wat als je als sporter twijfelt of het verstandig is om weer te gaan trainen? NOC*NSF heeft het volle
vertrouwen in de coaches. Met de coaches is uitgezet wat de plannen zijn. Sporters en coaches moeten
goed contact hebben over de volgende stappen, binnen alle maatregelen. Er is een checklist gemaakt
waarbij sporters samen met hun coaches worden geholpen het gedrag aan te passen op de
trainingslocaties. Als je vastloopt kun je rechtstreeks met de coach of met de TeamNL experts contact
opnemen via prestatiegedrag@nocnsf.nl.

Communicatie tussen sporter en bond

Een aantal sporters maken zich zorgen over de communicatie tussen hen en de bond. Het is vervelend als je
geen luisterend oor krijgt voor je problemen. Advies is om ervoor te zorgen dat je als sporters met 1 stem
spreekt en iedereen achter je hebt staan. Geef aan wat je zorgen zijn en kom met voorstellen hoe de
situatie te verbeteren. Kom je niet verder, dan kan je hulp en advies vragen bij de NOC*NSF
Atletencommissie of bij NL Sporter. Geeft dit niet het gewenste resultaat, dan kan je naar het bondsbestuur

stappen en als laatste stap contact opnemen met de prestatiemanager binnen NOC*NSF.

4. Vragenronde zonder experts

De sporters worden gevraagd wat ze van het idee vinden om calls als dit te organiseren. Veel geven aan het
waardevol te vinden en afhankelijk van het thema in vervolg weer deel te willen nemen. Ook geven sporters
aan dat online makkelijker is om deel te nemen dan op locatie, daarom hopen ze dat deze manier ook na de
Corona periode wordt voortgezet. Het is een makkelijke en goed werkende manier om snel en uitgebreid
antwoord te krijgen op een vraag.


mailto:athleteservices@nocnsf.nl
mailto:prestatiegedrag@nocnsf.nl
mailto:atletencommissie@nocnsf.nl
mailto:atletencommissie@nocnsf.nl
mailto:info@nlsporter.nl

